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Corso di formazione certificato per diventare

ISTRUTTORE POLE FLY® - LIVELLO |

B'U/lﬁ} presenta:

POLE FLY

FORMAZIONE PER ISTRUTTORI
— e ==

con rilascio diploma nazionale CONI

0

Bungee Fly®, in collaborazione con MUV ASD - Danza, Movimento e Fitness, sotto la
presidenza di Camilla Lucchini, & lieta di presentare il primo corso di formazione
certificato per diventare istruttori “Pole Dance di | livello”

1. CHI SIAMO

Dall'esperienza formativa, didattica, organizzativa e manageriale di Bungee Fly® nasce un
nuovo metodo di allenamento in sospensione: Pole Fly®.

Bungee Fly® nasce nel luglio 2017 ed € un marchio registrato presso la Camera di
Commercio di Varese di proprieta di Camilla Lucchini.

Spinti da un grande entusiasmo e forti di una lunga esperienza professionale in campo
artistico come ballerini, insegnanti ed interpreti ed in campo sportivo come istruttori e
formatori, Camilla Lucchini ed i suoi collaboratori si dedicano in maniera costante allo
studio di Bungee Fly® e di tutte le discipline di danza e fitness in sospensione.

La scuola di formazione Bungee Fly® propone sempre nuove metodologie didattiche, di
proprieta intellettuale di Camilla e dei suoi collaboratori, basate su forti competenze
tecniche e su una tecnica coreografica fresca, stimolante e coinvolgente.

Camilla ed il suo staff vantano il primato di essere stati i primi a promuovere la disciplina
Bungee Fly® in Italia e all'estero.

In poco tempo Bungee Fly® & diventato il principale marchio di riferimento del settore e la
principale scuola di formazione professionale nel settore di discipline in sospensione in
Italia e all'estero. Bungee Fly® ha ottenuto importanti riconoscimenti internazionali ed ha
acquisito sempre piu notorieta per la qualita dei suoi corsi e la professionalita dei suoi
istruttori. Nascono cosi le discipline Bungee Fly®, Amaka Fly®, Hoop Fly® e Pole Fly® ed
il marchio si diffonde in molte nazioni, tra cui Asia, Korea, Turchia, Svizzera, Spagna,
Malta, Cina, Belgio, Libano, Indonesia, Portogallo ecc..



2. IL CORSO

Il corso proposto da Bungee Fly® in collaborazione con MUV ASD - Danza, Movimento e
Fitness € un training intensivo curato da professionisti del settore, mirato alla formazione
di nuovi “Istruttori Pole Dance di | livello”.

Il corso di livello | rappresenta la tappa principale per diventare istruttore Pole Dance
professionale e per avere una conoscenza a 360 gradi della disciplina in tutti i suoi aspetti
(tecnica, didattica, anatomia, sicurezza e marketing).

Il corso ha una durata complessiva di tre giorni per un totale di 20 ore circa cosi
strutturate:

e Venerdi dalle 14.00 alle 18.00 ( 4 ore)
e Sabato dalle 10.00 alle 18.30 ( 8 ore, mezz'ora pausa pranzo)
e Domenica dalle 10.00 alle 18.30 ( 8 ore, mezz'ora pausa pranzo)

Un primo esame a crocette verra fatto la domenica a fine corso

L'esame pratico verra fatto in videochiamata un mese circa dopo il corso: giorno di
disponibilita il venerdi dalle 10 alle 12 o dalle 15 alle 17

Le poler avranno 30 minuti a disposizione per dare I'esame pratico: una combinazione di 3
elementi da spiegare ed eseguire con fluidita e una domanda di un trick random della
dispensa.

In caso di esame non idoneo si rimanda al mese successivo. Inoltre si correggera l'esame
teorico se vi sono errori.

Una volta superato I'esame pratico, il corso di formazione fornisce (direttamente a casa
dello studente):
e il diploma nazionale come istruttore Pole Dance dall'ente di formazione
riconosciuto dal Coni
e tesserino tecnico con iscrizione all'albo dei tecnici Coni ed abilitazione all’
insegnamento
e tessera basic sport con copertura infortuni

e materiale didattico in formato digitale

N.B = dal 1° gennaio 2019 & in vigore a tutti gli effetti la normativa CONI che prevede
'obbligo del tesserino tecnico con iscrizione all'albo dei tecnici per potere esercitare la

professione di istruttore a norma di legge.
Il corso di formazione Pole Fly livello | tramite ente di formazione riconosciuto dal CONI
rilascia tutte le certificazioni in regola con la legge.

La normativa Coni prevede l'obbligo di rinnovo annuale del tesserino Tecnico: tramite
Bungee Fly é possibile effettuare il rinnovo annualmente.

Per rinnovo Tesserini Tecnici contattare inviare una mail a: infobungeefly@gmail.com



mailto:infobungeefly@gmail.com

3. OBIETTIVI E CONTENUTI

L'obiettivo del corso e trasmettere ai partecipanti una conoscenza a 360° della disciplina
per poterla praticare al meglio ed essere fin da subito abilitati ed attivi come “Istruttori Pole
Dance di | livello” distinguendosi per la padronanza di un know how specifico ed eclettico
basato su competenze teoriche, pratiche, tecniche ed artistiche.

Il corso é cosi strutturato:
1° GIORNO VENERDI

14.00 - 15.00 = Introduzione alla disciplina

Consegna materiale didattico ed informativo in merito all'affiliazione al marchio;
Presentazione teorica della dispensa;

Presentazione delle attrezzature: analisi ed utilizzo in sicurezza;

Consulenza in merito all'acquisto delle attrezzature;

Anatomia riferita all'attrezzo

Programmazione di una lezione

15.00 - 16.00 = Warm up ed esercizi specifici di potenziamento
16.00 -17.00 = Studio delle Leve

17.00 - 18.00 = Step coreografici

2° GIORNO SABATO

10.00 - 11.30= Warm up e potenziamento specifico
11.30- 12.30 = Step coreografici

12.30 - 13.30 = Salite

13.30-14.00 = Break

14.00 - 18.00 = Trick parte1

3° GIORNO DOMENICA

10.00 - 11.30 = Warm up e potenziamento specifico
11.30-13.30 = Trick parte 2

13.30 — 14.00 = Break

14.00 - 16.30 = Trick livello intermedio

16.30 — 18.00 = Recap con dispensa, domande. Esame teorico. Pianificazione dell'esame
pratico.
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4. MASTER TRAINER POLE FLY®

Il metodo Pole Fly® nasce nel 2024 quando Camilla Lucchini, fondatrice Bungee Fly®,
decide di unire tutte le sue competenze formative, manageriali e didattiche acquisite negli
anni di esperienza Bungee Fly, alle competenze di Alice Faggian, master trainer del
metodo.

Nasce cosi un nuovo format studiato nel dettaglio e nella metodologia.

ALICE FAGGIAN

Nel 2009 si diploma alla Scuola Professionale Italiana Danza (S.P.I.D.) dove approfondisce
gli studi di danza classica, jazz, contemporaneo, hip hop, tip tap, flamenco, acrobatica,
canto, recitazione e laboratorio coreografico. In quegli anni si avvicina al Pilates seguendo
il metodo Cova. Nel 2016 intraprende lo studio della pole dance e delle discipline aeree
diventando insegnante di amaca, cerchio aereo ed istruttrice di pole dance con il metodo
Pole and Postural. Alice vanta il primato di essere una delle insegnanti di pole dance piu
conosciute e rinomate nel panorama milanese. Dal 2019 fa parte della Bungee Fly Dance
company come pole dancer, performer aerea e danzatrice.

5. ABBIGLIAMENTO

Si consiglia in generale abbigliamento comodo che consenta massima liberta di
movimento: vestiti caldi per la parte teorica, shorts e top per la parte pratica. La
formazione verra eseguita a piedi scalzi.

6. REQUISITI

Avere esperienza nell'ambito della Pole dance (almeno un anno di corso compiuto), saper
invertire e trazionare.

7. QUALIFICA RILASCIATA

Diploma nazionale rilasciato da ente riconosciuto dal CONI nella qualifica di Istruttore Pole
Dance + tesserino tecnico che abilita all'insegnamento + tessera copertura infortuni +
attestato di partecipazione rilasciato dallo staff dirigente Bungee Fly®.

8. COSTO E ISCRIZIONE

Il costo totale del corso & pari a € 650,00.
La quota comprende:

e formazione comprensiva di affiliazione a MUV ASD - Danza, Movimento e Fitness;

e diploma Nazionale dall’ ente di formazione riconosciuto dal CONI + tesserino
tecnico Silver con iscrizione all'albo dei tecnici ed abilitazione all'insegnamento +
tessera Basic Sport con copertura infortuni

e materiale didattico in formato digitale

e esame teorico e pratico



NB: Il numero di posti & limitato e I'attivazione del corso avviene solo se raggiunto il
numero minimo di adesioni.

Il termine di scadenza per iscriversi € una settimana prima della data del corso.
Dopo tale data la quota del corso verra maggiorata.

COME ISCRIVERSI
La pratica di iscrizione puod essere completata sul sito ufficiale Bungee Fly®, oppure
secondo la seguente procedura:
- inviare una mail all'indirizzo infobungeefly@gmail.com o contattare la segreteria al
numero +39 3755455205 indicando il nome e il numero di partecipanti;
- compilare il modulo di iscrizione online al seguente link:
https://forms.gle/9g6Gxe2iJzC7whYo7
- effettuare il pagamento tramite bonifico bancario alle seguenti coordinate
bancarie:

MUV - ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA MOVIMENTO, DANZA E FITNESS
C. Fiscale 95090040122, Via Griffin° 6 — 21100 - Varese.

COORDINATE BANCARIE

BANCA: Credit Agricole

INTESTAZIONE: Muv ASD Associazione Sportiva Dilettantistica Movimento, Danza e
Fitness

CONTO: 000047097006

Codice IBAN: IT26D0623010802000047097006

Dipendenza: 00351 - C.A.B: 10802 - B.I.C: CRPPIT2P351 - ABI: 0623

CAUSALE: Formazione Pole Fly + nome e cognome del partecipante + nome della citta del
corso

(Ex: Formazione Pole Fly, Mario Rossi, Roma)

N.B. & importante allegare, come richiesto nel modulo, una foto in primo piano (che sara
utilizzata per il tesserino e la sezione personale sul sito web ufficiale) e una copia o foto
del certificato medico non agonistico in corso di validita.

Al partecipante verra inviata una comunicazione di conferma a ricezione dei documenti.
Successivamente, ad ogni iscritto verra inviata una comunicazione per la conferma del
corso di formazione in oggetto oppure, in caso contrario, I'annullamento dello stesso
qualora non venga raggiunto il numero minimo di partecipanti.

In caso di annullamento del corso da parte di Bungee Fly®, al partecipante verra restituita
l'intera cifra precedentemente versata tramite bonifico bancario.

In caso di rinuncia al corso da parte dell'allievo verra restituita la somma corrispondente al
60% dell'intero costo del corso.

NB: Bungee Fly non si fa carico di eventuali costi di prenotazione di hotel, b&b ecc.


mailto:infobungeefly@gmail.com
https://forms.gle/9g6Gxe2iJzC7whYo7
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9. LOCATION

Il corso di formazione di Pole Fly® si terra a Milano presso Pilates Evolution A.s.d in Via
Mecenate 76 B 32/34 20138 Milano.

PARCHEGGIO
Se si raggiunge la location in macchina il parcheggio piu vicino gratuito si trova in Via
Mecenate 96 - Milano

TROVARE LA LOCATION
Lo studio si trova all'interno di una corte con diversi loft e spazi eventi. Seguire le
indicazioni video inviate dalla segreteria Bungee Fly®

INDICAZIONI STRADALI

La fermata della metro piu vicina & la linea blu fermata Repetti dalla quale si pu0 prendere
il Bus n°K511 per tre fermate e scendere alla fermata M.Bruto/Ovidio

In alternativa prendere da Repetti il tram 27 per 6 fermate e scendere alla fermata Via
Mecenate/Via Fantoli.

PAUSA PRANZO

Durante tutti i giorni di formazione si consiglia di portare un proprio pranzo/snack leggero
e acqua. Nei pressi dello studio ci sono diversi bar e in Piazza Ovidio e presente
I'Esselunga.

HOTEL e B&B
Seguono link di hotel e b&b vicino aIIo Studlo

clid= C|0KCQ|AsOq6BhDuARIsAGQ4 zh1TW9VUJBNyYAsQUjZMbwCkNDV6J40aYQwMyvWY
NnWUyvzih9_0OiavEaAsg3EALwW_wcB



https://www.bed-and-breakfast.it/it/vicino/studi-rai-di-via-mecenate-milano
https://www.collinirooms.it/?adblast=3497402041&vbadw=3497402041&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAsOq6BhDuARIsAGQ4-zh1W9VUJBNyAsQUjZMbwCkNDV6J4OaYQwMyvWYNnWUyvzih9_0iavEaAsq3EALw_wcB
https://www.collinirooms.it/?adblast=3497402041&vbadw=3497402041&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAsOq6BhDuARIsAGQ4-zh1W9VUJBNyAsQUjZMbwCkNDV6J4OaYQwMyvWYNnWUyvzih9_0iavEaAsq3EALw_wcB
https://www.collinirooms.it/?adblast=3497402041&vbadw=3497402041&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAsOq6BhDuARIsAGQ4-zh1W9VUJBNyAsQUjZMbwCkNDV6J4OaYQwMyvWYNnWUyvzih9_0iavEaAsq3EALw_wcB

CALENDARIO DA SETTEMBRE 2025 A LUGLIO 2026

Corso di formazione certificato per

“ISTRUTTORI POLE FLY® - | LIVELLO"

CITTA

MILANO
6-7-8 MARZO 2026

ORARI

Venerdi: 14.00 - 18.00
Sabato: 10.00 — 18.30
Domenica: 10.00 — 18.30

SEDE DEL CORSO

Pilates Evolution A.s.d
Via Mecenate 76 B 32/34
Milano

MILANO
8-9-10 MAGGIO 2026

Venerdi: 14.00-18.00
Sabato: 10.00 - 18.30
Domenica: 10.00 — 18.30

Pilates Evolution A.s.d
Via Mecenate 76 B 32/34
Milano

MILANO
26-27-28 GIUGNO 2026

Venerdi: 14.00 - 18.00
Sabato: 10.00 — 18.30
Domenica: 10.00 — 18.30

Pilates Evolution A.s.d
Via Mecenate 76 B 32/34
Milano
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BUNGEE FLY LIVELLO|

¢ MILANO 17-18 GENNAIO

¢ ROMA 24-15 GENNAIO

¢ GIOVINAZZO 7-8 FEBBRAIO
¢ MILANO 14-15 FEBBRAIO

¢ MILANO 14-15 MARZO

¢ ROMA 20-21 MARZO

¢ GIOVINAZZO 111-12 APRILE
¢ ROMA 18-19 APRILE

e MILANO 16-17 MAGGIO

¢ ROMA 23-24 MAGGIO

¢ ROMA 13-14 GIUGNO

¢ MILANO 20-21 GIUGNO

¢ ROMA 11-12 LUGLIO

¢ MILANO 18-19 LUGLIO

n@;}) PER INFO E ISCRIZIONI -

> ‘}'
-

WORKSHOP
BUNGEE FLY

e MILANO 24 GENNAIO
e MILANO 21 FEBBRAIO
e MILANO 21 MARZO

e MILANO 19 APRILE

e MILANO 31 MAGGIO
e MILANO 27 GIUGNO
e MILANO 11 LUGLIO

HOORP FLY LIVELLO|

e MILANO 31 GEN - 1° FEB
¢ MILANO 28-29 MARZO
¢ MILANO 20-21 GIUGNO

e MILANO 28 FEB - 1° MARZO
¢ MILANO 4-5 LUGLIO

AMAKA FLY LIVELLOIé

WORKSHOP  _
SFIDA LA GRAVITA

e MILANO 7 FEBBRAIO

POLE FLY

¢ MILANO 6-7-8- MARZO
e MILANO 8-9-10 MAGGIO
¢ MILANO 26-27-28 GIUGNO

54 INFOBUNGEEFLY@GMAIL.COM (© +39 3755455205 BNGEES)

£\ VIDEO CORSI & MASTERCLASS

wgE?  www.bungeefly.it =g

CORSI DI AGGIORNAMENTO

COMBO DANCE

info: infobungeefly@gmail.com - +39 3755455205
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www.bungeefly.it
infobungeefly@gmail.com
+39 3755455205


http://www.bungeefly.it
mailto:infobungeefly@gmail.com

